Dan seguimiento virtual a
seleccionados de taekwondo
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La Paz, Baja California Sur (BCS). La Asociacién Estatal de
Taekwondo esta atenta a la preparacidén de los seleccionados de
esta disciplina que participardn en los Nacionales CONADE
2020, manteniéndolos activos a través de conferencias que
ofrece la federacidon nacional en 1las que participan
entrenadores y atletas de la seleccidén nacional, afirmé 1la
presidenta de dicho organismo, Verdnica Cid Martinez.

En ese sentido, dijo que en conjunto con los entrenadores Luis
Gerardo Aguirre en Los Cabos y Luis Antonio Osuna en La Paz,
se da seguimiento a los entrenamientos de los 10 atletas que
integran la seleccidn sudcaliforniana, con sesiones diarias
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para mantener un buen estado fisico en tanto se supera la
contingencia y existan condiciones para realizar un
entrenamiento conjunto.

Cid Martinez sefald que los atletas no han perdido el &nimo lo
cual resulta positivo, ya que es un factor importante para el
objetivo que se busca, contemplando una evaluacidén por parte
de los metoddlogos del Insude para conocer el estado real en
que se encuentra y asi establecer un plan directo a la
competencia.

La presidenta de la asociacién de taekwondo en Baja California
Sur manifestd que este afo la meta es lograr mas de dos
medallas, aprovechando la experiencia de atletas como Jean
Karlo Talamantes, Marco Eduardo Guluarte, Ana Paola Martinez,
entre otros, quienes figuraron en las pasadas Olimpiadas
Nacionales.

El equipo también lo integran Tribet Ailani Diaz Leyva vy
Miguel Eduardo Clavel en poomsae, en tanto que Cesar Alejandro
Zumaya, Karla Valeria Castillo, Ulises Juarez, JesUs Francisco
Ruiz Manjarrez y Johana Jaqueline Mendoza, en la modalidad de
combate.



