Culmina Raul Manriquez
entrenamiento rumbo a Juegos
Panamericanos de Lima
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El pesista sudcaliforniano
Ralil Enrique Manriquez Collins, culminé este miércoles sus
entrenamientos en China, por lo que este jueves viajard de
regreso a México para unirse a la delegacidén mexicana, que
este fin de semana saldra con destino a Peru, para competir en
los XVIII Juegos Panamericanos de Lima 2019, informé el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

El préximo 30 de julio, es la fecha marcada en el calendario
de Manriquez Collins para salir a la tarima de esta
competencia, a ejecutar sus levantamientos en las modalidades
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de arranque, por encima de los 180 kilos, y envién, a mas de
200 kilos, que en la sumatoria le lleven a lograr el podio,
aunque de antemano se sabe que la competencia serd bastante
dificil.

Hace poco mas de un mes, el sudcaliforniano domind el
Campeonato Nacional de primera fuerza, y eso le valid el ser
ratificado por la Federacidén Mexicana de Levantamiento de
Pesas para asistir a la justa panamericana, eso después de
haber participado en el clasificatorio que se efectud en
Guatemala.

También participé en el Nacional Juvenil que se efectud en el
estado de Quintana Roo, donde logrd tres medallas de oro para
Baja California Sur, confirmando ser el mejor juvenil de
México en su categoria.



