Continuan cosecha de medallas
en el atletismo de BCS
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Por medio de un comunicado
de prensa por parte del Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (INSUDE) se informdé que, Valeria Gonzdlez Galindo ha
demostrado ser la mejor atleta de México en la prueba de los
800 metros planos, al ganar la medalla de oro en 1los
Nacionales CONADE 2023, que se estdn llevando a cabo en la
Pista de Atletismo Olimpia XXI de Villahermosa, Tabasco. Esta
victoria marca su segunda medalla personal en el evento.

En la tarde del martes, Gonzalez Galindo realizdé una destacada
carrera para obtener la victoria en los 800 metros planos,
registrando un tiempo impresionante de 2:09.00 minutos,
asegurando asi la medalla de oro. La representante de
Nuevo Leén, Luz Aneth Guevara, se quedd con la medalla de
plata, al terminar con un tiempo de 2:11.17, mientras que la
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jalisciense Laura Lilia Guevara obtuvo el bronce con un tiempo
de 2:13.20.

Con esta actuacién, Gonzalez Galindo ha ratificado su posiciédn
como la mejor en la prueba, luego de haber ganado la medalla
de plata en la prueba de los 400 metros planos el dia
anterior. Su desempeio en ambas pruebas demuestra que
esta atravesando un excelente momento en su carrera deportiva,
mostrando su talento y dedicacién en cada zancada.

Por otro lado, José Juliédn Alvarez Ruiz ha sobresalido en los
400 metros vallas, llevandose la medalla de plata con un
tiempo de 54.55 segundos. Aunque fue superado por un estrecho
margen de 5 centésimas por el guanajuatense Oscar Gabriel
Flores, quien registr6 54.50 segundos, Alvarez Ruiz mostrd un
excelente desempeno. La medalla de bronce fue para el
sinaloense Romdan Alonso Carvajal, quien completé la prueba en
54.98 segundos.

Finalmente, se resaltdé que, la jornada de medallas la cerrd el
doble medallista Pedro Valenzuela Ruiz en la prueba de Salto
Triple, donde dejo plasmado el potencial que tiene al terminar
en la segunda posicién nacional con una marca de 7.05 metros,
llevandose el metal dorado el representante del estado de
Querétaro, concluydé el comunicado de prensa.



