
Competirá Valeria González en
la  Copa  Nuevo  León  de
atletismo

IMAGEN: Cortesía

La Paz, Baja California Sur (BCS). La doble campeona nacional
de 400 y 800 metros planos, Valeria González Galindo, viajará
la próxima semana a Monterrey para participar en la Copa Nuevo
León  de  atletismo,  que  será  la  primera  competencia  de  la
temporada 2021, que servirá de preparación para los eventos
importantes como los Nacionales CONADE, la Copa Mundial y los
Juegos  Panamericanos  de  la  Juventud,  informó  el  Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Valeria González dijo que en esta copa que se efectuará del 12
al 14 de marzo, espera registrar tiempos de 54 segundos en los
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400  metros  y  2.08  en  los  800  metros,  para  ir  mejorando
paulatinamente conforme vayan transcurriendo las semanas y se
abran más competencias por parte de la Federación Mexicana de
Asociaciones de Atletismo.

En marzo del 2020 fue la última vez que la atleta participó en
una competencia oficial, representando a Baja California Sur
en la fase regional rumbo a los Nacionales CONADE, los que
finalmente se suspendieron tras decretarse la pandemia del
COVID19, por lo que se encuentra muy animada de regresar a la
pista, para lo cual, dijo, se ha preparado muy duro para
iniciar de la mejor manera.

González Galindo señaló que sus aspiraciones siguen siendo
llegar  a  la  selección  nacional,  por  lo  que  junto  con  su
entrenador  Julio  Prado,  lleva  un  plan  de  preparación  que
conforme transcurra el tiempo y las condiciones sanitarias
permitan realizar más eventos se irá modificando para estar en
condiciones de lograr buenos resultados.


