
Competirá  Raúl  Manríquez  en
torneo panamericano virtual
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La  Paz,  Baja  California  Sur  (BCS).  El  seleccionado
sudcaliforniano  Raúl  Enrique  Manríquez  Collins,  ha  sido
contemplado por la Federación Mexicana de Levantamiento de
Pesas para participar en el primer campeonato panamericano que
en forma virtual se efectuará el próximo 19 de julio, con lo
cual se reactiva esta disciplina en el mundo teniendo como
meta los Juegos Olímpicos de Tokio 2020.

Manríquez Collins señaló que será un evento de calentamiento a
casi tres meses del confinamiento por la pandemia del COVID-19
y servirá como parámetro para medir las condiciones en que se
encuentran  como  atletas,  manifestando  que  antes  de  la
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emergencia sus marcas eran de 180 kilos de arranque y 220 de
envión, pero para esta ocasión buscará estar en un 80% de su
capacidad que serían 170 kilos de arranque y 210 en envión.

Raúl Manríquez comentó que esta competencia se realizará a
nivel  mundial  y  en  el  caso  de  América  se  espera  la
participación  de  atletas  de  Colombia,  Brasil,  Guatemala  y
Ecuador, que tienen muy buenos exponentes en este deporte,
rivales a los que se podría enfrentar después en el proceso
clasificatorio hacia los Juegos Olímpicos de Tokio.

Mientras tanto, el deportista continúa sus entrenamientos en
las instalaciones del Instituto Sudcaliforniano del Deporte,
donde se adaptó un espacio con los implementos necesarios para
mantener su nivel de fuerza y estar listo para cuando regrese
a su concentración en el Comité Olímpico Mexicano.

 

 


