
Centros  de  Iniciación
Deportiva  atienden  a  1  000
niños  y  jóvenes;  hay
inscripciones

FOTO: Insude

La Paz, Baja California Sur (BCS). Alrededor de mil niños y
jóvenes son atendidos a través de los Centros de Iniciación
Deportiva (Ceid), donde reciben instrucción especializada en
diferentes disciplinas, en cuatro núcleos de entrenamiento,
con el objetivo de que a futuro se conviertan en las promesas
del deporte y por consiguiente, representen a Baja California
Sur en competencias nacionales, informa en un comunicado el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).
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Roberto Larios Agúndez, coordinador de dicho programa, expresó
que  estos  Centros  son  una  buena  oportunidad  para  que  los
padres de familia inscriban a sus hijos y así los pequeños
puedan  realizar  una  actividad  saludable  como   lo  es  el
deporte;  asimismo,  cuando  los  niños  alcancen  la  madurez
deportiva,  se  les  encausará  a  clubes  de  entrenamiento
especializado  para  que  se  integren  a  los  selectivos  que
participan en competencias como la Olimpiada Nacional y de esa
manera, fortalecer desarrollo del deporte en la Entidad.

Larios Agúndez señaló que los niños de 5 años en adelante
pueden acceder a los Ceid para la iniciación deportiva como es
el  caso  del  Gimnasio  de  Usos  Múltiples  (GUM),  donde
actualmente se atienden a unos 500 alumnos en deportes como
natación,  nado  sincronizado,  clavados,  gimnasia,  esgrima,
taekwondo, wushu, entre otros.

Igualmente,  en  el  Insude  se  ofrecen  actividades  como
atletismo, caminata, natación en la alberca al aire libre;
además de la Unidad Deportiva Nuevo Sol donde se tienen varias
opciones  en  deportes  de  contacto  como  luchas  asociadas,
taekwondo,  karate,  boxeo,  tochito,  fútbol,  básquetbol,
vóleibol y béisbol.

Finalmente, el funcionario hizo una invitación a los padres
para que registren a sus hijos y les brinden la oportunidad de
practicar deporte, para ello deben acudir a la instalación de
su  preferencia  y  hacer  la  inscripción  correspondiente;
concluye así el comunicado del Insude.


