Capacitara Insude a
promotores deportivos
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La Paz, Baja California Sur (BCS). El Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude) va a capacitar a un grupo
de promotores deportivos del programa Jdévenes Construyendo el
Futuro en el Deporte de México, a través de un diplomado que
ofrecera del 4 al 9 de noviembre, en una accidn conjunta con
la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE),
informé el propio Insude.

Son 55 promotores que estan incluidos en este programa que
estd impulsando el gobierno federal a través de 1la CONADE,
para favorecer a jdévenes que por diversas razones ya no
pusieron continuar estudiando, haciendo posible que sirvan al
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deporte promoviendo diversas disciplinas en 1los cinco
municipios del estado.

E1l diplomado estara coordinado por el Insude a través del area
de capacitacidén, para lo cual se contara con la presencia de
especialistas de la Escuela Angelopolitana de Estudios
Universitarios, quienes ofreceran los diversos moédulos para
que los joévenes puedan llevar a cabo 1la promocidén de 1la
cultura fisica y el deporte en las distintas localidades.

Durante una semana y 120 horas se proporcionaran las
herramientas para definir los ejercicios adecuados para las
personas, asi como planificar y desarrollar los componentes de
una sesion de entrenamiento, que a su vez les ayude a ejercer
de manera permanente con la promocion del deporte.

Para esto, los 55 promotores seran concentrados en esta ciudad
para que reciban la capacitacién en el aula didactica de la
escuela preparatoria José Maria Morelos y Pavodn, que
facilitara sus instalaciones para que se puedan realizar alli
los trabajos. Culminado el diplomado los jovenes deberan ser
multiplicadores en desempeino de sus funciones y se debe
traducir en mejores condiciones de vida para las personas a
través del ejercicio fisico.



