
Buscará Carolina Castro poner
en alto a BCS y La Ribera en
Tokio 2020
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La Paz, Baja California sur (BCS). En el último entrenamiento
en la pista de atletismo del Instituto Sudcaliforniano del
Deporte (Insude), en preparación para salir este fin de semana
a Japón para vivir su primera experiencia como seleccionada
nacional en los Juegos Paralímpicos de Tokio 2020 en la prueba
de lanzamiento de disco, Rosa Carolina Castro Castro dijo
estar lista para poner en alto a México, BCS y a la comunidad
de La Ribera.

A través de un boletín de prensa del Insude se informó que,
acompañada de los entrenadores Humberto Cosío Agúndez y Aníbal
Vilchis Rosales, realizó dos sesiones de entrenamiento en La
Paz, señalando que vive una mezcla de emociones por ser la
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primera  atleta  de  Los  Cabos  que  asiste  al  máximo  evento
deportivo a nivel mundial, donde hará el máximo esfuerzo para
conseguir una medalla.

“Mis  padres  están  muy  emocionados,  para  ellos  es  una
experiencia muy bonita que están compartiendo conmigo, también
la gente de La Ribera me está apoyando mucho, me dicen estamos
contigo ganes o pierdas estamos para ti, tengan la seguridad
que haré todo por lograr un buen resultado”, señaló la atleta.

A su vez, el entrenador Humberto Cosío Agúndez, manifestó que
Rosa Carolina ha tenido la fortaleza para levantarse después
de cada caída, porque ha sufrido varias lesiones, mencionando
que para cualquier deportista la máxima aspiración son los
Juegos Olímpicos y esto debe servir como ejemplo para todos
los que tengan ese sueño que luchen por él, pero para ello es
importante el apoyo de las autoridades y de la familia.

Finalmente,  Aníbal  Vilchis  Rosales,  entrenador  nacional  de
para atletismo, señaló que con el trabajo que se realizó en
los entrenamientos hay un mayor dominio técnico, por lo que se
debe  esperar  una  buena  actuación  por  parte  de  la  atleta
sudcaliforniana, aprovechando la ocasión para convocar a los
padres de familia que tengan hijos con parálisis cerebral o
alguna discapacidad, que los encausen al deporte como una
terapia de desarrollo.

Rosa Carolina Castro Castro saldrá el próximo domingo a Tokio
y su participación está programada para el 4 de septiembre a
las de la mañana tiempo de BCS, concluye el boletín de prensa
del Insude.


