
Busca “Toty” Ruiz establecer
nuevo record en ciclismo

IMAGEN: Cortesía

La Paz, Baja California Sur (BCS). Juan Carlos Ruiz Terán
sostiene  una  intensa  preparación  para  participar  en  el
Campeonato  Nacional  de  Ciclismo  de  Pista  en  el  mes  de
noviembre, en el que intentará establecer el nuevo récord
nacional en la prueba individual del kilómetro en la pista del
velódromo de Toluca, Estado de México, que fue anunciado como
la sede de la competencia por parte de la Federación Mexicana
de Ciclismo, informó el Instituto Sudcaliforniano del Deporte
(Insude).

El seleccionado nacional en los Juegos Panamericanos de Lima,
Perú,  manifestó  que  el  programa  de  entrenamiento  que  ha
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indicado  Enrique  Caraballo  es  bastante  intenso,  con  la
finalidad de alcanzar el nivel deportivo que tenían hasta
antes de la pandemia para estar en posibilidades de lograr
resultados  favorables  en  las  pruebas  individuales  y  por
equipos al lado de Edgar Verdugo y Alejandro Reséndez.

“Toty” Ruiz dijo que asume el reto con mucha responsabilidad,
porque el objetivo siempre es estar en el podio y que Baja
California Sur esté posicionado en los primeros lugares del
medallero.

Desde que se permitió el regreso de los ciclistas a la pista
en  el  velódromo  de  la  unidad  deportiva  Nuevo  Sol,  los
seleccionados sudcalifornianos han mostrado mucho entusiasmo
ante la posibilidad de volver a competir en un evento avalado
por  la  federación  de  ciclismo,  lo  que  representa  la
oportunidad de medirse a los mejores corredores del país.

En fecha reciente se llevó a cabo el nacional de ruta en donde
se  presentó  un  grupo  reducido  de  corredores  del  estado,
logrando como saldo la conquista de dos medallas de oro por
conducto  de  Alexa  López  Ramírez  en  ruta  y  Jorge  Peyrot
Balvanera en la contra reloj.


