
Busca  Esaú  Vargas
calificación para Tokio 2020

FOTO: Cortesía

La  Paz,  Baja  California  Sur  (BCS).  Alberto  Esaú  Vargas
Hernández no baja la guardia y sigue buscando la marca en la
prueba de lanzamiento de disco, que le permita lograr una
plaza para representar a México en los Juegos Olímpicos de
Tokio 2020, teniendo en agenda al menos tres eventos en los
que  podría  lograr  ese  objetivo,  informó  el  Instituto
Sudcaliforniano  del  Deporte  (Insude).

Vargas  Hernández  dijo  que  desde  el  año  pasado  ha  estado
buscando  la  marca  que  pide  la  Federación  Mexicana  de
Asociaciones de Atletismo que ronda los 60 metros, para ser
parte del equipo de México en la justa olímpica, lo que le
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obliga a seguirse preparando para alcanzar esa meta.

El atleta conocido también como El Pelotero, dijo que el reto
es  difícil  más  no  imposible,  para  ello  tiene  contemplado
participar  en  la  Universiada  Nacional  y  el  Panamericano
Universitario, o en su caso asistir a dos competencias de
mucho nivel en los Estados Unidos y una más en Puerto Rico.

Reconoció que el tiempo se está convirtiendo en el principal
enemigo, pero con su entrenador Rolando Romero Alejo se está
planificando la preparación intensificando los parámetros de
fuerza y volumen para que antes de que se cierre el límite que
es hasta el campeonato nacional de primera fuerza a mediados
de junio para poder lograr la marca.

Alberto  Esaú  Vargas,  originario  del  municipio  de  Comondú
empezó su caminar en busca del pase a Tokio 2020 desde el año
pasado,  cuando  la  Federación  Mexicana  de  Atletismo  lo
consideró dentro del proyecto, convocándolo a concentraciones
y participaciones internacionales, entre ellos Japón, lo que
ahora lo tiene ocupado con el deseo ferviente de vivir la
experiencia olímpica, uniéndose a otros sudcalifornianos que
están luchando por lograr concretar el mismo sueño.


