Asistird Daniela Estrada a
fogueo para Juegos Olimpicos
Paris 2024
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Daniela Estrada Flores
viajard a Paris, Francia, como parte de la seleccidén nacional
de natacion artistica, para tomar parte en la segunda Copa
Mundial que se efectuard en los primeros dias de mayo, misma
que tomaran como fogueo rumbo a los Juegos Olimpicos que dos
meses después se realizaran en esa misma sede, informa el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

La atleta sudcaliforniana comentd que estan trabajando muy
fuerte en la preparacién de dos rutinas que son mucho mas
complicadas, y que presentaran ante las jueces para medir coémo
va su proceso para el evento olimpico de Paris 2024, que es la
competencia principal de este afho.
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Daniela Estrada manifestd que dia a dia entrenan de 6 a 8
horas para perfeccionar las rutinas que presentaran en Paris
2024, porque quieren tener una buena actuacién luego de 28
afos de ausencia de una justa olimpica, ademas, porque todos
los paises cada vez elevan el nivel y la competencia esta mas
fuerte ante las constantes modificaciones a los reglamentos y
criterios a calificar.

Con doce afios en la natacidén artistica, Estrada Flores ha
vivido un proceso de mucho sacrificio, teniendo que estar
lejos de su familia por su 1llamado a la seleccidén nacional
junior, donde comenz6 su aventura por las competencias
mundiales hasta llegar a la conquista de la medalla de oro en
los Juegos Panamericanos y eso les dio el pase a los Juegos
Olimpicos, sefiala el Insude.

En fecha reciente, Daniela Estrada se tituldé como Licenciada
en Administracién de Negocios, 1o que es altamente
gratificante para la deportista, por lo dificil que fue
compaginar el estudio con el deporte, sobre todo en la uUltima
etapa por la cercania de los Juegos Olimpicos, al grado de
llegar a pensar en darse de baja de la universidad, pero con
disciplina fue posible terminar y ser ademds la primera
sudcaliforniana en ir a la justa deportiva.



