
Asistirá  Daniela  Estrada  a
fogueo para Juegos Olímpicos
París 2024
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La Paz, Baja California Sur (BCS). Daniela Estrada Flores
viajará a París, Francia, como parte de la selección nacional
de natación artística, para tomar parte en la segunda Copa
Mundial que se efectuará en los primeros días de mayo, misma
que tomarán como fogueo rumbo a los Juegos Olímpicos que dos
meses después se realizarán en esa misma sede, informa el
Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

La atleta sudcaliforniana comentó que están trabajando muy
fuerte en la preparación de dos rutinas que son mucho más
complicadas, y que presentarán ante las jueces para medir cómo
va su proceso para el evento olímpico de París 2024, que es la
competencia principal de este año.
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Daniela Estrada manifestó que día a día entrenan de 6 a 8
horas para perfeccionar las rutinas que presentarán en París
2024, porque quieren tener una buena actuación luego de 28
años de ausencia de una justa olímpica, además, porque todos
los países cada vez elevan el nivel y la competencia está más
fuerte ante las constantes modificaciones a los reglamentos y
criterios a calificar.

Con doce años en la natación artística, Estrada Flores ha
vivido un proceso de mucho sacrificio, teniendo que estar
lejos de su familia por su llamado a la selección nacional
júnior,  donde  comenzó  su  aventura  por  las  competencias
mundiales hasta llegar a la conquista de la medalla de oro en
los Juegos Panamericanos y eso les dio el pase a los Juegos
Olímpicos, señala el Insude.

En fecha reciente, Daniela Estrada se tituló como Licenciada
en  Administración  de  Negocios,  lo  que  es  altamente
gratificante  para  la  deportista,  por  lo  difícil  que  fue
compaginar el estudio con el deporte, sobre todo en la última
etapa por la cercanía de los Juegos Olímpicos, al grado de
llegar a pensar en darse de baja de la universidad, pero con
disciplina  fue  posible  terminar  y  ser  además  la  primera
sudcaliforniana en ir a la justa deportiva.


