Apunta Paulina Lomas a 1la
medalla de oro
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La Paz, Baja California Sur (BCS). AUn con la incertidumbre
sobre la realizacién de los Nacionales CONADE en este 2020, 1la
seleccionada de tiro deportivo Paulina Lomas Aglndez sigue
afinando su punteria, con el UGnico objetivo de alcanzar 1la
medalla de oro en esta justa deportiva, luego de que el ano
pasado se quedara con la presea de plata, informé el Instituto
Sudcaliforniano del Deporte (Insude).

Su entrenador Miguel Angel Lomas Garcia, explicé que la atleta
realiza sesiones de entrenamiento en casa cumpliendo con las
restricciones por la pandemia del COVID-19, adaptando un drea
para la practica del tiro, que es reforzada con ejercicio


https://www.culcobcs.com/noticias/apunta-paulina-lomas-a-la-medalla-de-oro/
https://www.culcobcs.com/noticias/apunta-paulina-lomas-a-la-medalla-de-oro/

aerdbico para poder afrontar una prueba que demanda mucho
esfuerzo fisico porque dura alrededor de una hora sosteniendo
un rifle que pesa alrededor de 7 kilos.

Lomas Garcia manifestd que este afio Paulina clasificd en dos
modalidades que son rifle en tres posiciones, de pie, rodillas
y tenido y asi como rifle individual, considerando importante
la base que tiene ya que anteriormente practicé el karate,
disciplina que demanda mucha concentracién y la preparacién
mental es fundamental para esto.

En los entrenamientos también participa Stephanie Sarahi
Bafnaga Gonzalez, quien con apenas un afo de practicar el tiro
deportivo logré clasificar entre las mejores 12 del pais para
la justa nacional integrando la seleccién de Baja California
Sur, de la que también forman Minerva Nohemi Murillo Cota y
Jonatan Villalobos, ambos en la modalidad de pistola.



