Acepta Luils Gonzalez el reto
para 1r al preolimpico de
remo
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IMAGEN: Cortesia

La Paz, Baja California Sur (BCS). Aunque la misidén no sera
fdcil, el seleccionado estatal Luis Jesls Gonzdlez Rubio
Carballo, mantiene la motivacién mediante el entrenamiento
diario en las instalaciones del Instituto Sudcaliforniano del
Deporte, donde lleva a cabo la preparacién fisica porque sera
evaluado la siguiente semana en Puerto Progreso, Yucatan, para
acceder al preolimpico de Lucerna, Suiza, informé el propio
Insude.

E1l deportista sefiald que luego de conocer la convocatoria de
la Federacién Mexicana de Remo, modificé el plan de
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preparacién para enfocarlo directo a la competencia, ya que el
proceso interno sera bastante dificil porque van a estar muy
peleados los lugares en la seleccidén nacional para ir a la
Regata Final Preolimpica de Suiza en el mes de mayo.

Gonzalez Rubio dijo que le esta poniendo mucho empefio porque
el suefio de todo atleta es estar en unos Juegos Olimpicos, asi
que esta es una buena oportunidad para dar un paso hacia ese
objetivo cuidando todos los aspectos tanto técnicos como
fisicos en la preparacion.

Antes de que iniciara la pandemia del COVID19 el deportista
sudcaliforniano estaba concentrado en las instalaciones del
Centro Nacional de Alto Rendimiento en la Ciudad de México,
teniendo que salir al cierre de dichas instalaciones y solo
esta en espera de que las condiciones mejoren para regresar a
entrenar a ese lugar.

Mientras tanto, entrena en esta ciudad bajo la direccidn del
Antonio Riano, quien le brinda los consejos que le pueden
favorecer para ganarse su lugar en el equipo nacional e ir a
Europa a disputar el pase a Tokio2020.



