Abrirda INSUDE andadores a
partir del lunes

IMAGEN: Cortesia

La Paz, Baja California Sur (BCS). A partir del lunes 7 de
septiembre seran abiertos los andadores que se encuentran en
el Instituto Sudcaliforniano del Deporte (Insude) y la Unidad
Deportiva Nuevo Sol, para que la ciudadania pueda realizar
ejercicio fisico cumpliendo los protocolos correspondientes de
salud, informé el director general del Insude, José Avila
Geraldo.

El funcionario sefald que en horarios de 6:00 a 11:00 de 1la
mafiana y de 18:00 a 21:00 horas de lunes a viernes y sabado
Unicamente en horario matutino, se permitira el ingreso de las
personas para que realicen caminata o trote, mencionando que
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se mantiene la suspensidn de las actividades deportivas como
lo establece el Sistema de Alerta Sanitario con excepcidn de
los entrenamientos de los atletas de alto rendimiento.

José Avila manifestd que se tendrd un solo acceso en estas
instalaciones que para el caso del Insude serda por la calle
Veracruz y en la Unidad Deportiva Nuevo Sol por avenida de los
Deportistas y Misioneros Combonianos, colocando filtros
sanitizantes que incluyen el lavado de manos y uso obligatorio
de cubrebocas.

E1l funcionario pidié a las personas que hagan uso responsable
de estos espacios, porque en esa medida se avanzara en el
nivel del semaforo sanitario y se permitiran otras actividades
como es el regreso de los nifios y jovenes a la practica
deportiva.

Hasta antes de 1la pandemia unas tres mil personas acudian
diariamente a realizar ejercicio fisico, ademas de los
deportistas que realizaban entrenamientos o participaban en
torneos y que desde hace seis meses estan suspendidos por la
emergencia sanitaria.



