El problema de la conciencia
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La demenclia de Atenea

Por Mario Jaime

La Paz, Baja California Sur (BCS). Seglin René Descartes los
animales no humanos eran “bestias sin pensamiento”, no de vida
0 sensacion.

Escribidé el mercenario francés: No niego la vida de los
animales, dado que considero que esta consiste simplemente en
el calor del corazdén; y no niego sensacién, en tanto esta
depende de un dérgano corpéreo. Los animales serian maquinas
simplemente, sin mente o espiritu, Res pensante propia sélo
del humano.
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También te podria interesar:_Memoria molecular

Cuando René arguye “pensamiento” se refiere a “conciencia”. Es
decir, que se percaten de esas sensaciones de forma
consciente. Viniendo esto del autor que grabd con letras de
bronce el apotegma Cogito ergo sum, parece ser muy
convincente, pero sin pruebas suficientes no pasa de ser una
falacia ad verecundiam.

En realidad, esta idea proviene de un prejuicio religioso.
Descartes era catdlico fiel del siglo XVII, cristianismo cuya
doctrina es eminentemente antropocéntrica. Los seguidores de
este filésofo, a los que un autor andénimo 1llama “cientificos”
justificaron la crueldad con argumentos cartesianos.

Administraban golpes a los perros con una perfecta
indiferencia y se burlaban por los que sentian compasidn por
esas criaturas como si sintieran dolor. Decian que los
animales eran relojes..
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En contaste ha habido fildsofos que han considerado el
pensamiento y la racionalidad constitutivos de lo vivo, mas
alla de la especie.

Empédocles aseguraba que, los animales piensan desde una
funcion fisioldgica. E1l pensamiento animal es inmanente,
inseparable de la sensacid6n. Se piensa con todo el cuerpo,
cerebro, pulmones, higado. Lo que concentra las facultades
cognitivas es la sangre. El movimiento continuo de la sangre
renueva el pensamiento. Dos fuerzas fundamentales en una
dialéctica infinita causan 1la evolucidn; son el amor y el
odio. El amor piensa en la sangre la armonia del mundo.

El hombre logra un pensamiento abstracto que el animal no
alcanza, pero eso no significa que sea mejor.

Epicuro desde su materialismo pensdé que, el pensamiento
depende de los sentimientos, los cuales dependen de la
disposicidén corporal. La sensacidén es la base de todo el
conocimiento y se produce cuando las imdagenes que desprenden
los cuerpos llegan hasta nuestros sentidos. Ante cada
sensacién el ser humano reacciona con placer o con dolor,
dando lugar a los sentimientos, pero siguiendo su ldgica no
s6lo el humano. Cualquier criatura con cuerpo terminaria por
pensar con diferencias de grado.

Ni Aristdételes, ni Descartes conocieron las neuronas, 1l0s
procesos metabdlicos o fisioldgicos, los miles de estudios
etoldégicos, donde la mente es cada vez un concepto mas difuso,
relegado a viejas filosofias.

Asi como no puede haber software sin hardware, 1o que llamamos
procesos mentales requieren un cuerpo, conexiones, materia,
compuestos quimicos, seflales eléctricas. Ernst Mayer propuso
que lo mental emerge del cerebro como un epifendmeno de la
materia.

Sea como sea la discusion sobre la “mente” da lugar a otro



concepto problemdtico: la conciencia. ComuUnmente, se confunde
la conciencia con el conocimiento que el hombre tiene de si
mismo —estar consciente en este sentido seria estar despierto.

Filoséficamente, la conciencia es la relacién del alma (mente)
consigo misma. Desde el neoplatonismo de Plotino se entiende
que el hombre se separa de las cosas y de los demas retornando
a si mismo para encontrar el bien absoluto. Asi, la conciencia
es tanto la cualidad de conocimiento a través de la psique
como la actitud del regreso a si mismo.

Este reconocimiento parte principalmente de los estoicos.
Crisipo fue el que distinguidé la diferencia entre el
pensamiento y la conciencia de tal pensamiento (muerto circa
208 a.C). A partir de é1, se convirtié en concepto comin en la
discusién sobre la moral estoica y luego fue tomado por 1los
neoplatdénicos como la separacidén del hombre y del mundo.

La actitud de autoauscultacion es mucho mas antigua y la
podemos rastrear hasta los hombres santos (punjam yoguis) del
hinduismo y sus sectas como el jainismo y el budismo que
buscaban encontrar la iluminacién en la negacién del ser al
meditar.



El cristianismo se apropidé del concepto de Plotino al
identificar el supremo bien con el Dios cristiano. La forma de
encontrarlo seria en la indagacidén interior por medio de la
inteligencia, la memoria, y la voluntad segin San Agustin.
Esta via de conocimiento seria considerada como la mejor vy,
segun Nicoldas Abbagnno, seria un tema de los mas repetidos
durante siglos en el medioevo bajo pensadores de la talla de
Escoto Erigena, San Anselmo, y Santo Tomas de Aquino.

Este Ultimo, redujo la conciencia a la aplicacién del
conocimiento moral. En Contra gentiles escribié: Nuestra mente
se conoce a si misma por si misma en cuanto conoce su propia
existencia, al percibir su propia actividad percibira su
propia existencia.

No es de extrafiar, que Descartes beba de toda esta tradicién
que fluye a través de su religidén. El cogito ergo sum como la
autoevidencia existencial del pensamiento es sélo la sintesis
de la tradicidn cristiana que a su vez tomé del neoplatonismo
y el estoicismo.



En la Modernidad la discusidén de la conciencia se amplio,
tergiverso y fue pilar muchos sistemas filosdéficos. No puede
entenderse la obra de Hume, Locke y los empiristas que dio
origen a la critica kantiana sin ella. También, fue un tema
central o a superar en los movimientos ilustrados que buscaron
vencer la escoldstica como los de Bacon, Sudrez, e incluso, en
el enciclopedismo francés donde radicales como Sade, La
Mettrie, Condillac o d’' Holfbach se aferraron a un mecanicismo
total que dieron origen a concepciones de las facultades
bioldgicas como meros fendmenos fisico-quimicos.

El debate sobre la conciencia y la autoconciencia tuvo su
protagonismo en el romanticismo gracias a idealistas como
Fichte y Hegel que parten del omnipresente Kant, y encontré
monumental presencia en la obra de Husserl y Heidegger.

El siglo XX fue la era donde se dud6 de la conciencia. Hasta
la definicién de Freud es paraddjica cuando sefiala que la
conciencia es 1la parte de una realidad psiquica
predominantemente inconsciente.

Abbagnano dice que, la decadencia contemporanea de este
concepto es sintoma de un nuevo planteamiento en el problema
de que es el humano y yo afiadiria: los demds sistemas
vivientes.

Por ejemplo, el conductismo que la uUnica realidad psiquica
descriptible es el comportamiento observable de 1los
individuos. Skinner asentd que, los fildsofos que discuten
sobre la conciencia sélo pierden el tiempo.

El estructuralismo y la filosofia de la mente niegan que
exista la conciencia desde una postura antihumanista. Algunos
filésofos como Peter Carruthers sugieren que la conciencia,
el pensamiento, el juicio, y la voluntad son meras ilusiones.
Nombres de epifenémenos corporales que apenas y podemos
entender.



El neurocientifico Stanislas Dehaene propuso una teoria de la
conciencia llamada Global Workspace Theory. En donde para que
un estado mental sea considerado consciente debe estar entre
la memoria dinamica, una interfaz cerebral y debe estar
disponible para otras funciones como la verbalizacidén o la
decisidn.

Otros, como Michael Graziano y David Rosenthal piensan que un
estado consciente simplemente es aquello en que uno esta al
tanto de él. No difiere tanto esto de las nociones medievales.

Carruthers niega que esto sea conciencia, seglin él en ambas
teorias lo que consideramos como pensamientos, decisiones o
juicios no deben ser considerados parte de la conciencia.

Los descubrimientos en neurobiologia no aclaran el debate,
pero inclinan la balanza hacia un materialismo fisicoquimico.
Desde aqui se clama que inevitablemente la conciencia se
relaciona con modalidades sensoriales. De 1o que somos
conscientes es de los contenidos mnemotécnicos o de la memoria
basados en las sensaciones. Epicuro ha revivido.

Continuara..

AVISO: CULCO BCS no se hace responsable de las opiniones de
los colaboradores, ésto es responsabilidad de cada autor;
confiamos en sus argumentos y el tratamiento de la
informacién, sin embargo, no necesariamente coinciden con los
puntos de vista de esta revista digital.



