Afganistan y las mujeres de
hoy
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Sexo + psique
Por Andrea Elizabeth Martinez Murillo

La Paz, Baja California Sur (BCS). En los Ultimos dias, todas
las redes sociales se han llenado de mensajes en apoyo a los
afganos y sobre todo, a las mujeres ante la -—-aparecer
inminente—, toma de control de los talibanes sobre Afganistan,
pero, équé es lo que esta sucediendo y por qué ha sembrado el
terror en las mujeres afganas?

Los talibanes —o los estudiantes en pastun—, son un grupo
insurgente que nacidé a finales de los afos 90 en el norte de
Pakistan después de la retirada de las tropas de la Unidn
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Soviética de Afganistan. Tomaron el control del pais en 1996

luego de capturar Kabul en la guerra civil afgana’.

También te podria interesar: Ir a terapia es entrenar para la
vida

En ese afio, los talibanes declararon un Emirato Islamico e
impusieron su propia y estricta interpretaciéon del Coran junto
con castigos brutales a aquellos que no siguieran sus
enseflanzas. Matrimonios forzados, violaciones, mutilaciones,
torturas y mas, son castigos comunes para la sharia o ley
islamica.

Cuna del Al Qaeda, gobernaron Afganistan entre 1996 y 2001
imponiendo sus creencias a la poblacidén, cerraron las escuelas
para mujeres, les impidieron trabajar y salir de casa sin un
hombre que las vigilara. Prohibieron la televisién, el cine,

la misica y se oblig6 a los hombres a llevar la barba larga’.
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Afganistan en los afios 70°s y en la actualidad. Magnet
iQué tiene que ver Estados Unidos en el conflicto?

En los dltimos 20 afos, Estados Unidos habia intervenido
militarmente a Afganistdn tras el atentado del 11-S. Bajo el
supuesto de acabar con el régimen talibdn, Bush instald una
Republica Islamica en Afganistan, repartiendo el pais entre la
OTAN y los Taliban. El resultado: la huida de millones de
familias de sus hogares a causa de los bombardeos,
violaciones, torturas y el asesinato de sus seres queridos por
el ddo Islamistas-OTAN.

El 87% de las mujeres afganas son analfabetas, y la mayoria no
tienen acceso a la atencidén médica, el 60% de las menores de
15 anos son forzadas a casarse y cerca del 90% de las mujeres
y nifas sufren de depresién o trastorno por ansiedad, de las
que unas 2 mil intentan quitarse la vida cada afio, la mayoria

inmolandose’.

El pasado mes de abril, el presidente de Estados Unidos, Joe
Biden anuncié la retirada de sus tropas en Afganistan, dejando



a la poblacién del pais a su suerte; entre una inestabilidad
politica, econdémica, religiosa y social, de la cual, su pais
es mayormente responsable. A raiz de esta decisidn y en apenas
solo 10 dias —del 6 al 15 de agosto, siendo el ultimo dia en
el que el presidente afgano, Ashraf Ghani huyé del pais—, los
talibanes se hicieron con el poder de Afganistan y a partir de
aqui, miles de ciudadanos han buscado salir del pais.

éQué significa esto para las mujeres?

Como se menciond anteriormente, la Ultima vez que gobernaron
atentaron contra los derechos humanos de todos sus ciudadanos
en especial de las nifas, mujeres y poblacidén LGBT+. E1l que
los talibanes se queden en el poder implica perder todos los
derechos ganados tras 20 afnos de lucha.

A principios de julio los talibanes ya habian exigido a los
lideres religiosos que entreguen una lista de las nifas
mayores de 15 afos y viudas menores de 45 para entregarlas
como esposas a sus soldados. Si estos matrimonios forzados se
llevan a cabo, las mujeres y nifias serian 1llevadas a
Waziristan, en Pakistan, para ser reeducadas y convertidas al

autentico Islam’.
El 15 de agosto, Zarifa Ghafari alcaldesa de la localidad de
Maidan Shar, declar6: Estoy sentada aqui, esperando que

vengan. No hay nadie que me ayude a mi o a mi familia. Estoy
sentada aqui con ellos y con mi esposo. Y vendran por personas

como yo y me matardn’.



\l
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Para muchas mujeres afganas el Estado taliban solo significa
terror, incertidumbre, miedo, impotencia y frustracién. No
solo es una burla a los Derechos Humanos, es un retroceso a la
época medieval en acceso a la educacién, salud, autonomia vy
mas.

Women’s Human Rights Campaign (WHRC)®, organizacién feminista
de mujeres voluntarias de todo el mundo publico el 16 de
agosto en su portal de Facebook una serie de acciones que
podemos implementar desde casa para ayudar a las mujeres
afganas:

Peticiones:

»Firma la peticién del Reino Unido para proteger 1la
libertad y la seguridad de las mujeres y nihas afganas
https://www.change.org/../uk-parliament-protect-the..

=-Firma 1la peticién italiana para crear corredores
humanitarios

= https://www.change.org/../ministero-esteri-corridoi..

=-Firma 1la peticién australiana para traer familias



https://www.change.org/p/uk-parliament-protect-the-freedom-and-safety-of-afghan-women-and-girls?fbclid=IwAR1G-UKCulHzokZw6Dv5zOniQKbj0ziKIeoEVbHY_34nngqW8aTmSKl_1Lw
https://www.change.org/p/ministero-esteri-corridoi-umanitari-per-le-donne-afghane?fbclid=IwAR28SQCFoZo9GzDwxAGWRxaOCk3L8VAgEC0G-Ff6jJGoIsunl2mjpmPZkvc

afganas vulnerables a Australia.
https://www.change.org/../minister-for-home-affairs..

= Firma la peticidn espafiola para exigir que se permita la
salida a la ciudadania que lo desee.
https://docs.google.com/../1FAIpQLSeVcbfdEoA../viewform..

Apoye a estas organizaciones:

 Red Regional de Mujeres
https://www.womensregionalnetwork.org/
-Afganistan Libre

https://www.afghanistan-libre.org/en/home-page/
» Asociacion Revolucionaria de Mujeres de Afganistan
http://www.rawa.org/index.php

=Misidn de Mujeres Afganas
http://www.afghanwomensmission.org/

 Red Europea de Mujeres Migrantes
http://www.afghanwomensmission.org/

=Mujeres por las Mujeres Afganas
https://womenforafghanwomen.org/

Comité Sueco para Afganistan

https://swedishcommittee.org/..

 CARE Internacional: una de las organizaciones
humanitarias mdéds grandes del mundo, con una larga
historia de ayuda a 1la gente de Afganistan.
http://my.care.org/site/PageServer?pagename=Home

- Campana de solidaridad de la Federaciodon Internacional de
Periodistas (para periodistas)
https://www.ifj.org/../afghanistan-ifj-launches..

Articulos:

= Declaracidén de la Red Europea de Mujeres Migrantes sobre
la situacion en Afganistan y los derechos de las mujeres
y nifas afganas (en inglés)
https://www.migrantwomennetwork.org/../statement-afghan../
= “What Women’s Advocacy Groups Worldwide are Doing for
Afghan Women” (Lo que los grupos de defensa de las



https://www.change.org/p/minister-for-home-affairs-bring-our-vulnerable-afghan-families-to-australia?fbclid=IwAR0iaxnsukzuJtDufUR9g2FKLv6uli6uI45HvKWxfjH6OsjnrfUvznx_rCk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVcbfdEoAAM4cbl4SexS40D8_BZdwUEPFqyb2mmgIookv1hA/viewform?ltclid=dc74c418-02c0-4055-868f-0d81a92e5fef&fbclid=IwAR2E0u62_HM-Bl-I4OJi8QFO9Xa3utHlRtQViGvF1lxwDT78f7zK8C83XrE
https://www.womensregionalnetwork.org/?fbclid=IwAR3HDr6iNnFmZNBBuO3L6RTF6GhmL9N7iHdpzJmqk6QfZljNwXMd9Va80K8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.afghanistan-libre.org%2Fen%2Fhome-page%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ShNn8Fom_TeFpDgRfkXjjdlBWcQCu0ATebcHcsSkelE4O6h7P4fiLvoc&h=AT17gae2lkLxgvGJaMm6TcbSy05RGsUIaPCM1lYxs3t5ZvZEOLP7PBpk5agkCbiV5XPwx5R7TdJBWL4nXJ4GvbnsR08LzswJV6FcLj9PQGMvI3wAadXVLaBRGOOZUpGcgQDV&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3jymCPi04jVTOdE9B1oqZRW9XSUSmlREQ0_yp4F_ODoRmayqexbnTNTCUhRKgVQcOlaU89MFnmMRzTsljtW7AqARGhSYx3dL8aDyYictI7EUvLQBmMWd4X8LsP3SviTa2010_9W-6rE1C6OgRb8TWmkLlrbkkvtwLBi0oYm_Zy4L4FJerUIXwwIuxbcnm_TzuMLA
http://www.rawa.org/index.php?fbclid=IwAR2mCA8nt-sEFzMmrkmGMHCMbR2XZ0WrzuD_TYYE7uDuc7xyh0IC4FHSmJg
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mujeres en todo el mundo estan haciendo por las mujeres
afganas) - Josie Fischel (en inglés)
https://www.npr.org/../what-womens-advocacy-groups..
“Afghanistan and Gender: Why Can’t Women Identify Out of
Their Oppression?” (Afganistan y el género: épor qué las
mujeres no pueden evadir su opresién dejando de
identificarse como tales?) — Jaclynn Joyce (en inglés)
https://jaclynnjoyce22.medium.com/afghanistan-and-gender

“El mundo no puede mirar hacia otro lado mientras los
talibanes esclavizan sexualmente a mujeres y nihas” —
Laura Hood (en espanol)
https://theconversation.com/el-mundo-no-puede-mirar-haci
A

“Women’s Refugee Commission Urges Biden Administration
to Immediately Evacuate Afghan Women’s Rights Activists,
Families Trapped in Afghanistan” (La Comisidén por las
Mujeres Refugiadas insta a la administracién de Biden a
evacuar inmediatamente a las activistas por los derechos
de las mujeres afganas y a las familias atrapadas en
Afganistan) (inglés)
https://www.womensrefugeecommission.org/../womens../
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjaclynnjoyce22.medium.com%2Fafghanistan-and-gender-baea4c9ccdc%3Ffbclid%3DIwAR0D7gXt0E_IZzaT4dl8C7S3_RoDhZ3oCH2GRgSknHIpd196-lje8KsQuQI&h=AT0BATVsatBDkkf1GMK0edv8VYQS60XqFQQe3rO1hS35reKqKvOvFO7TxbawMdmANdcthdrfEy0x7sCWq9Y3sIlaapENaC_bUaMCrkZJps_Vu_W8WgS5umCCI6FmbzgSedVH&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3jymCPi04jVTOdE9B1oqZRW9XSUSmlREQ0_yp4F_ODoRmayqexbnTNTCUhRKgVQcOlaU89MFnmMRzTsljtW7AqARGhSYx3dL8aDyYictI7EUvLQBmMWd4X8LsP3SviTa2010_9W-6rE1C6OgRb8TWmkLlrbkkvtwLBi0oYm_Zy4L4FJerUIXwwIuxbcnm_TzuMLA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftheconversation.com%2Fel-mundo-no-puede-mirar-hacia-otro-lado-mientras-los-talibanes-esclavizan-sexualmente-a-mujeres-y-ninas-166159%3Ffbclid%3DIwAR0q9meW-Yn6W9AnSSKLTKRV_rZowUeMTlia7cwvXFJT-vYQ9MZyk1jpRRc&h=AT312yk0eV00jnAlWnmBSnMiqS343w3BdfBEYR94SSgrQ_Nk3-2Tpgx-G_9-_VlFcgeWsuOvMtfotcAhjPXY08ZvSj4zlS1XMJcsPZcueDCdNyvdeLwZBVeT1sO2j14t0IUx&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3jymCPi04jVTOdE9B1oqZRW9XSUSmlREQ0_yp4F_ODoRmayqexbnTNTCUhRKgVQcOlaU89MFnmMRzTsljtW7AqARGhSYx3dL8aDyYictI7EUvLQBmMWd4X8LsP3SviTa2010_9W-6rE1C6OgRb8TWmkLlrbkkvtwLBi0oYm_Zy4L4FJerUIXwwIuxbcnm_TzuMLA
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Ante tal panorama desolador, y si bien, hay poco que se pueda
hacer desde el otro lado del mundo, podemos ayudar sumandonos
a la causa, firmando las peticiones, apoyando a las
organizaciones que estan luchando el dia de hoy por recuperar
lo que por derecho es propio, pero esta siendo amenazada una
vida en libertad. Me gustaria cerrar con la famosa cita de
Simone de Beauvoir:

Nunca olvides que bastara una crisis politica, econdémica o
religiosa para que los derechos de las mujeres vuelvan a
cuestionarse. Estos derechos nunca se dan por adquiridos,
deben permanecer vigilantes toda la vida.
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